Como entender un presupuesto dental

Antes de comenzar un tratamiento dental, es comun que el consultorio le entregue un
presupuesto o una estimacion del costo. Entender este documento le ayudara a tomar
decisiones informadas y a evitar gastos inesperados.

Si algo no esta claro, no dude en hacer preguntas. Usted tiene derecho a comprender el
tratamiento recomendado y los costos asociados.

. Qué es un presupuesto dental?

Un presupuesto dental es un documento que muestra:

e Los procedimientos recomendados.

e El costo estimado de cada procedimiento.

e Lo que podria cubrir su seguro dental, si tiene uno.

e La cantidad aproximada que usted tendria que pagar.

En muchos casos, el presupuesto es una estimacion y el costo final puede variar segtn el
tratamiento que realmente sea necesario.

., Qué informacion suele incluir?

Un presupuesto puede contener:

Nombre de cada procedimiento.
Codigo del procedimiento dental.
Costo total.

Monto estimado cubierto por el seguro.
Pago estimado del paciente.

Si no entiende alguno de estos términos, solicite una explicacion.

Haga preguntas antes de aceptar el
tratamiento



Es recomendable preguntar:
e (Por qué necesito este tratamiento?
e /Qué pasara si decido esperar?
o (Existen otras opciones de tratamiento?
e (Cual es la diferencia entre cada opcion?
e Cudl seré el costo total?
e ;Cuanto tendré que pagar hoy?
o (Habra costos adicionales?

Un buen profesional estara dispuesto a responder sus preguntas.

Solicite una explicacion en un lenguaje
sencillo

Los términos dentales pueden resultar dificiles de entender.

Puede pedir que le expliquen el tratamiento utilizando un lenguaje mas sencillo o, si lo
necesita, solicitar un intérprete o asistencia en espafiol cuando esté disponible.

Comprender su tratamiento es una parte importante de una buena atencion médica.

Si tiene seguro dental

Recuerde que el presupuesto suele basarse en una estimacion de los beneficios del seguro.
El monto cubierto dependera de:

e Suplan dental.

e Los beneficios disponibles.
e Los limites anuales.

e Los deducibles.

o Los copagos.

La compaiiia de seguros toma la decision final sobre los beneficios cubiertos.



Si no tiene seguro

Solicite informacion sobre:
e Planes de pago.
e Descuentos por pago en efectivo.
o Escala movil de tarifas, si estd disponible.
e Programas de asistencia financiera.
o Tratamientos por etapas cuando sea apropiado.

En algunos casos, dividir el tratamiento en varias visitas puede facilitar el pago.

Puede solicitar una segunda opinion

Si el tratamiento es complejo o muy costoso, puede buscar una segunda opinidén con otro
dentista.

Una segunda opinidn puede ayudarle a comprender mejor sus opciones y tomar una
decision con mayor confianza.

Conserve una copia del presupuesto

Guarde una copia para sus registros.

Esto puede ayudarle a:
e Comparar opciones de tratamiento.
e Revisar los costos posteriormente.

e Consultar con su compaiiia de seguros.
e Hacer preguntas si cambia el plan de tratamiento.

Tome decisiones informadas

El tratamiento mas costoso no siempre es la tnica opcidn disponible.

Pregunte si existen alternativas que sean apropiadas para su situacion clinica y economica.



La decision debe basarse en una conversacion abierta entre usted y su profesional dental.

Puntos clave

e Un presupuesto dental explica los costos estimados del tratamiento.

o Usted tiene derecho a hacer preguntas antes de aceptar cualquier procedimiento.

» Si tiene seguro, la cobertura final dependera de su plan.

e Sino tiene seguro, pregunte por planes de pago o programas de asistencia.

e Comprender el presupuesto le ayudara a tomar decisiones informadas sobre su salud
bucal.
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