
Cómo solicitar Medicaid para 
atención dental 
Millones de personas en Estados Unidos reciben cobertura 

médica a través de Medicaid. Dependiendo del estado donde viva, este programa también 
puede ayudar a cubrir algunos servicios dentales para niños y adultos. 

Si tiene ingresos limitados o no cuenta con seguro dental, solicitar Medicaid puede ser el 
primer paso para acceder a atención preventiva y tratamiento cuando lo necesite. 

 

¿Qué es Medicaid? 
Medicaid es un programa público de seguro de salud financiado conjuntamente por el 
gobierno federal y los estados. Su objetivo es proporcionar acceso a servicios médicos 
esenciales para personas y familias con ingresos limitados. 

Cada estado administra su propio programa, por lo que los requisitos y los beneficios 
pueden variar. 

 

¿La atención dental está incluida? 
La cobertura dental depende de su edad y del estado donde viva. 

En general: 

• Los niños inscritos en Medicaid reciben cobertura dental integral a través del 
beneficio EPSDT (Early and Periodic Screening, Diagnostic and Treatment).  

• La cobertura para adultos varía según el estado. Algunos estados ofrecen servicios 
preventivos y restauradores completos, mientras que otros cubren únicamente 
servicios de emergencia o beneficios limitados.  

Por esta razón, es importante revisar los beneficios específicos disponibles en el estado 
donde reside. 

 

¿Quién puede ser elegible? 



La elegibilidad depende de varios factores, entre ellos: 

• Nivel de ingresos.  
• Tamaño del hogar.  
• Edad.  
• Embarazo.  
• Discapacidad.  
• Otras circunstancias establecidas por el programa estatal.  

Incluso si anteriormente no calificaba, es recomendable volver a verificar su situación, ya 
que los criterios pueden cambiar. 

 

Cómo solicitar Medicaid 
En la mayoría de los estados puede presentar su solicitud de varias maneras: 

• En línea a través del programa Medicaid de su estado.  
• A través del Mercado de Seguros Médicos (Health Insurance Marketplace).  
• Por teléfono.  
• En persona en una oficina local de servicios sociales o de Medicaid.  
• Con ayuda de un navegador de seguros o un asistente comunitario.  

 

Información que normalmente necesitará 
Durante el proceso de solicitud podrían pedirle: 

• Documento de identidad.  
• Número de Seguro Social (si corresponde).  
• Comprobante de ingresos.  
• Información sobre las personas que viven en su hogar.  
• Dirección actual.  
• Información sobre cualquier otro seguro de salud que tenga.  

Los requisitos pueden variar según el estado. 

 

Después de ser aprobado 



Una vez inscrito en Medicaid: 

1. Recibirá información sobre su cobertura.  
2. Podrá seleccionar un plan, si su estado lo requiere.  
3. Tendrá acceso a una red de proveedores participantes.  
4. Podrá buscar un dentista que acepte Medicaid.  

Siempre confirme con el consultorio dental que acepta su plan antes de programar una cita. 

 

Si su solicitud es rechazada 
Si recibe una negativa: 

• Lea cuidadosamente la explicación.  
• Verifique si falta documentación.  
• Pregunte si puede presentar información adicional.  
• Consulte si tiene derecho a apelar la decisión.  
• Explore otros programas de asistencia disponibles en su comunidad.  

Una denegación no siempre significa que nunca podrá calificar. 

 

No espere hasta tener una emergencia 
Las revisiones periódicas, las limpiezas y el tratamiento temprano de las caries ayudan a 
prevenir dolor, infecciones y procedimientos más complejos. 

Si reúne los requisitos para Medicaid, utilizar los beneficios preventivos disponibles puede 
ayudarle a mantener una mejor salud bucal. 

 

Puntos clave 
• Medicaid puede incluir beneficios dentales para personas elegibles.  
• La cobertura dental varía según el estado y la edad del paciente.  
• Los niños generalmente reciben una cobertura dental más amplia que los adultos.  
• Puede solicitar Medicaid en línea, por teléfono o en una oficina local.  
• Una vez aprobado, busque un dentista que participe en la red de Medicaid de su 

estado.  
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