
Как оформить Medicaid для 
получения 
стоматологической помощи 

Если у вас ограниченный доход и нет стоматологической страховки, программа 
Medicaid может помочь получить доступ к стоматологической помощи. В 
зависимости от штата Medicaid может покрывать профилактические осмотры, 
лечение кариеса, удаление зубов и другие стоматологические услуги. 

Процесс подачи заявления может показаться сложным, но, если знать основные 
шаги, оформить Medicaid значительно проще. 

 

Что такое Medicaid? 
Medicaid — это государственная программа медицинского страхования для людей с 
ограниченным доходом. 

Программа финансируется совместно федеральным правительством и штатами, 
поэтому правила участия и перечень покрываемых услуг могут различаться в 
зависимости от места проживания. 

 

Кто может иметь право на Medicaid? 
Право на участие определяется законодательством вашего штата. 

При рассмотрении заявления могут учитываться: 

• доход семьи;  
• количество членов семьи;  
• возраст;  
• беременность;  
• инвалидность;  
• другие обстоятельства, предусмотренные законодательством штата.  

Даже если раньше вы не соответствовали требованиям, стоит проверить право на 
участие повторно. 



 

Какие документы могут понадобиться? 
Для подачи заявления обычно требуется подготовить: 

• удостоверение личности;  
• документ, подтверждающий место жительства;  
• информацию о доходах;  
• номер Social Security (если имеется);  
• сведения о членах семьи;  
• информацию о другой медицинской страховке, если она есть.  

Перечень документов может отличаться в разных штатах. 

 

Как подать заявление? 
Во многих штатах заявление можно подать несколькими способами: 

• через официальный сайт Medicaid вашего штата;  
• через Health Insurance Marketplace;  
• по телефону;  
• лично в местном отделении социальной помощи;  
• с помощью консультанта по медицинскому страхованию.  

Выберите наиболее удобный для вас способ. 

 

Что происходит после подачи 
заявления? 
После рассмотрения заявления вы получите решение. 

Если заявление будет одобрено: 

• вам сообщат дату начала действия страховки;  
• вы получите информацию о своем плане;  
• сможете выбрать стоматолога, который принимает Medicaid (если это 

предусмотрено вашим планом).  



 

Как найти стоматолога? 
После получения Medicaid: 

• проверьте, какие стоматологи входят в сеть вашего плана;  
• позвоните в клинику и уточните, принимают ли они новых пациентов;  
• убедитесь, что выбранная услуга покрывается вашей страховкой.  

Перед записью всегда полезно уточнить эту информацию. 

 

Если вам отказали 
Если заявление отклонено: 

• внимательно прочитайте причину отказа;  
• узнайте, каких документов не хватает;  
• при необходимости предоставьте дополнительную информацию;  
• выясните, можно ли подать апелляцию;  
• узнайте о других программах помощи в вашем регионе.  

Отказ не всегда означает, что вы не сможете получить помощь в будущем. 

 

Не откладывайте лечение 
Если вы считаете, что можете иметь право на Medicaid, не ждите, пока зубная боль 
станет невыносимой. 

Ранняя диагностика и профилактическое лечение помогают: 

• сохранить зубы;  
• избежать инфекций;  
• снизить расходы на лечение;  
• улучшить общее состояние здоровья.  

 



Полезные советы 
Перед подачей заявления: 

• подготовьте необходимые документы;  
• сохраните копии всех отправленных форм;  
• запишите номер своего заявления;  
• сообщайте программе Medicaid об изменении адреса или состава семьи, если 

это требуется правилами вашего штата.  

 

Основные выводы 
• Medicaid помогает миллионам людей получать медицинскую и 

стоматологическую помощь.  
• Правила участия и перечень стоматологических услуг зависят от штата.  
• Подать заявление можно онлайн, по телефону или лично.  
• После одобрения важно найти стоматолога, который принимает ваш план 

Medicaid.  
• Не откладывайте оформление программы, если считаете, что можете иметь на 

нее право.  

 

Официальные источники 
• Centers for Medicare & Medicaid Services (CMS)  
• Medicaid.gov  
• U.S. Department of Health and Human Services (HHS)  
• National Institute of Dental and Craniofacial Research (NIDCR)  

 


