
Как найти недорогую 
стоматологическую клинику 
рядом с вами 

Стоимость стоматологического лечения может значительно различаться в 
зависимости от клиники, региона и необходимой процедуры. Однако высокая цена 
не означает, что качественная стоматологическая помощь недоступна. 

Во многих городах США существуют клиники и программы, которые позволяют 
получить лечение по сниженной стоимости без ущерба для качества медицинской 
помощи. 

 

Почему цены отличаются? 
Стоимость лечения может зависеть от многих факторов, включая: 

• регион проживания;  
• тип стоматологической клиники;  
• сложность лечения;  
• используемые материалы;  
• наличие стоматологической страховки.  

Поэтому перед началом лечения полезно сравнить несколько вариантов. 

 

1. Общественные медицинские центры 
(Community Health Centers) 
Федеральные общественные медицинские центры (FQHC) оказывают 
стоматологическую помощь пациентам независимо от уровня дохода. 

Во многих центрах действует скользящая шкала оплаты (Sliding Fee Scale), при 
которой стоимость лечения рассчитывается с учетом дохода семьи. 

Такие центры могут предоставлять: 

• профилактические осмотры;  



• профессиональную чистку зубов;  
• лечение кариеса;  
• удаление зубов;  
• лечение заболеваний десен;  
• экстренную стоматологическую помощь.  

 

2. Стоматологические университеты 
Стоматологические школы позволяют получить качественное лечение по 
значительно более низкой стоимости. 

Лечение проводят студенты под постоянным наблюдением опытных преподавателей 
и лицензированных стоматологов. 

Чаще всего доступны: 

• осмотры;  
• пломбирование;  
• профессиональная гигиена;  
• лечение корневых каналов;  
• протезирование;  
• хирургическое удаление зубов.  

 

3. Благотворительные 
стоматологические программы 
Во многих штатах регулярно проводятся бесплатные стоматологические акции. 

Такие программы могут включать: 

• диагностику;  
• чистку зубов;  
• удаление зубов;  
• пломбирование;  
• неотложную помощь.  

Информация о подобных мероприятиях обычно публикуется заранее. 

 



4. Сравните стоимость лечения 
Перед тем как согласиться на дорогостоящее лечение, можно обратиться в несколько 
стоматологических клиник. 

Спросите: 

• сколько стоит консультация;  
• сколько будет стоить весь план лечения;  
• входят ли рентгеновские снимки в стоимость;  
• существуют ли дополнительные платежи.  

Стоимость одинаковых процедур может существенно различаться. 

 

5. Узнайте о возможности оплаты в 
рассрочку 
Многие стоматологические клиники предлагают: 

• беспроцентную рассрочку;  
• ежемесячные платежи;  
• внутренние программы оплаты;  
• финансирование через специализированные компании.  

Не бойтесь обсуждать финансовые вопросы заранее. 

 

6. Проверьте участие клиники в вашей 
страховке 
Если у вас есть стоматологическая страховка, убедитесь, что выбранная клиника 
входит в сеть вашей страховой компании. 

Это может значительно уменьшить ваши расходы. 

 



7. Не откладывайте профилактику 
Регулярные профилактические осмотры позволяют выявить проблемы на ранней 
стадии. 

Небольшой кариес обычно лечится значительно дешевле, чем осложнения, 
требующие удаления зуба или лечения корневых каналов. 

 

На что обратить внимание при выборе 
клиники 
Низкая стоимость — не единственный критерий. 

Перед записью желательно узнать: 

• есть ли лицензия у стоматологов;  
• какие отзывы оставляют пациенты;  
• предоставляет ли клиника письменный план лечения;  
• объясняют ли стоимость лечения заранее;  
• предлагают ли варианты оплаты.  

Качественная медицинская помощь должна быть безопасной, понятной и 
прозрачной. 

 

Полезные вопросы при звонке в 
клинику 
Перед записью можно спросить: 

• Принимаете ли вы новых пациентов?  
• Есть ли программа Sliding Fee Scale?  
• Предоставляете ли вы скидки пациентам без страховки?  
• Можно ли получить письменную смету до начала лечения?  
• Есть ли планы оплаты?  

Эти вопросы помогут избежать неожиданных расходов. 



 

Основные выводы 
• Доступная стоматологическая помощь существует во многих регионах США.  
• Community Health Centers и стоматологические университеты являются 

одними из лучших вариантов недорогого лечения.  
• Сравнение нескольких клиник поможет выбрать наиболее подходящий 

вариант.  
• Перед началом лечения попросите письменную смету и уточните все 

возможные расходы.  
• Не откладывайте лечение: профилактика почти всегда обходится дешевле, чем 

лечение осложнений.  

 

Официальные источники 
• Health Resources and Services Administration (HRSA)  
• National Institute of Dental and Craniofacial Research (NIDCR)  
• American Dental Association (ADA)  
• U.S. Department of Health and Human Services (HHS)  

 


