
Что делать, если вы не 
можете оплатить 
стоматологическое лечение? 

Стоимость стоматологического лечения может стать серьезным препятствием для 
многих людей. Однако если рекомендованное лечение кажется слишком дорогим, не 
стоит откладывать визит к стоматологу или полностью отказываться от помощи. 

Во многих случаях существуют варианты, которые позволяют получить необходимое 
лечение по более доступной цене. 

 

Не откладывайте лечение 
Многие стоматологические заболевания прогрессируют со временем. 

Небольшой кариес может привести к: 

• сильной зубной боли;  
• инфекции;  
• необходимости лечения корневых каналов;  
• удалению зуба;  
• дорогостоящему протезированию.  

Чем раньше начать лечение, тем проще и дешевле оно обычно обходится. 

 

Обсудите ситуацию со стоматологом 
Если стоимость лечения вызывает беспокойство, обязательно сообщите об этом 
своему стоматологу. 

Во многих случаях врач может предложить: 

• поэтапный план лечения;  
• альтернативные методы лечения;  
• возможность временного решения проблемы;  
• консультацию по наиболее приоритетным процедурам.  



Не бойтесь говорить о финансовых трудностях — это распространенная ситуация. 

 

Узнайте о возможности оплаты в 
рассрочку 
Многие стоматологические клиники предлагают: 

• ежемесячные платежи;  
• беспроцентную рассрочку;  
• внутренние программы оплаты;  
• финансирование через специализированные компании.  

Условия могут различаться, поэтому уточните доступные варианты до начала 
лечения. 

 

Попросите письменную смету 
Перед началом лечения попросите предоставить письменный план лечения. 

Он должен содержать: 

• перечень необходимых процедур;  
• стоимость каждой процедуры;  
• предполагаемую оплату страховой компанией (если есть страховка);  
• сумму, которую предстоит оплатить самостоятельно.  

Это поможет вам принять взвешенное решение. 

 

Получите второе мнение 
Если лечение кажется очень сложным или дорогостоящим, вы можете обратиться к 
другому стоматологу. 

Второе мнение может помочь: 

• подтвердить диагноз;  



• узнать о других вариантах лечения;  
• лучше понять необходимость каждой процедуры.  

Получение второго мнения является обычной практикой и помогает пациентам 
принимать информированные решения. 

 

Рассмотрите Community Health Centers 
Федеральные общественные медицинские центры оказывают стоматологическую 
помощь пациентам с ограниченными финансовыми возможностями. 

Во многих из них действует Sliding Fee Scale, при которой стоимость лечения 
зависит от уровня дохода. 

 

Рассмотрите лечение в 
стоматологическом университете 
Стоматологические школы часто предлагают лечение по значительно более низкой 
стоимости. 

Хотя прием может занять больше времени, качество лечения контролируется 
лицензированными специалистами. 

 

Проверьте право на государственные 
программы 
Если ваш доход ограничен, возможно, вы имеете право на: 

• Medicaid;  
• CHIP (для детей);  
• региональные программы помощи;  
• благотворительные стоматологические программы.  

Даже если раньше вы не соответствовали требованиям, стоит проверить информацию 
повторно. 



 

Не соглашайтесь на лечение, если что-
то непонятно 
Перед началом лечения задайте стоматологу вопросы: 

• Почему рекомендуется именно это лечение?  
• Есть ли менее дорогостоящие варианты?  
• Какие процедуры являются наиболее срочными?  
• Что произойдет, если лечение отложить?  
• Можно ли проводить лечение поэтапно?  

Вы имеете право понимать все предлагаемые варианты. 

 

Остерегайтесь сомнительных 
предложений 
Будьте осторожны, если вам предлагают: 

• лечение по слишком низкой цене без объяснения причин;  
• "чудодейственные" средства вместо профессиональной помощи;  
• оплатить лечение немедленно без возможности ознакомиться с планом 

лечения.  

При возникновении сомнений рекомендуется получить второе мнение. 

 

Основные выводы 
• Высокая стоимость лечения не означает, что помощь недоступна.  
• Многие стоматологические клиники предлагают планы оплаты и рассрочку.  
• Community Health Centers и стоматологические университеты могут 

значительно снизить стоимость лечения.  
• Второе мнение помогает лучше понять предлагаемый план лечения.  
• Не откладывайте лечение: раннее вмешательство обычно обходится дешевле и 

позволяет сохранить здоровье зубов.  



 

Официальные источники 
• Health Resources and Services Administration (HRSA)  
• American Dental Association (ADA)  
• National Institute of Dental and Craniofacial Research (NIDCR)  
• Centers for Medicare & Medicaid Services (CMS)  
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