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Dental Warning Signs

When to seek help and where to go

Some mouth and dental problems can worsen quickly. Recognizing danger signs, calling the right place, and describing
the problem clearly can protect your airway, limit infection, and improve the chance of saving an injured tooth.

GET EMERGENCY MEDICAL HELP NOW

* Trouble breathing or swallowing

¢ Heavy bleeding from the mouth that does not stop

* A serious injury to the face or jaw, loss of consciousness, or a suspected fracture
* Swelling that is rapidly spreading or threatens the airway

CALL A DENTIST URGENTLY

¢ Face, neck, or gum swelling, especially if it is spreading or getting worse

* Severe or worsening tooth pain, or pain that disrupts sleep or eating

* Fever or feeling unwell with mouth pain, swelling, pus, or a persistent bad taste
* A knocked-out, loosened, badly cracked, or broken adult tooth

SCHEDULE A DENTAL EXAM SOON

* A mouth sore, lump, or red or white patch lasting longer than two weeks
¢ Gums that bleed often, persistent bad breath, or loose adult teeth
* Sensitivity, pain, a broken filling, or a rough tooth edge that keeps causing problems

This resource provides general education and does not replace diagnosis or treatment by a licensed healthcare professional.
Prepared by Daria Buinevich, DDS, Founder and Executive Director
Last reviewed: July 2026
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Dental Warning Signs

When to seek help and where to go

A KNOCKED-OUT ADULT TOOTH

* Hold the tooth by the crown, not the root. If dirty, rinse it gently without scrubbing.

« If possible, place it back in the socket without touching the root. Otherwise keep it moist in milk or a tooth-preservation
product and get dental care immediately.

* Do not reinsert a baby tooth.

PAIN, SWELLING, OR A BROKEN TOOTH

* Rinse gently with warm water. Use a cold compress outside the face after an injury or for swelling.
* Do not place aspirin, alcohol, chemicals, or home remedies directly on a tooth or gum.
* Do not delay evaluation because pain improves temporarily; the underlying cause may still need treatment.

MEDICINE SAFETY

* Use pain medicine only as directed on the label or by a healthcare professional.
* Do not take leftover antibiotics or someone else's medicine. Antibiotics do not replace dental treatment.
* Tell the clinic about allergies, blood thinners, pregnancy, and all medicines or supplements.

IF ACCESS IS A BARRIER

¢ When calling, explain if cost, insurance, transportation, disability, or language makes care difficult.
* Ask about community health centers, urgent appointments, payment options, interpretation, and accessible services.

PREPARE FOR THE CLINIC
¢ Bring photo identification and insurance information if available, but do not delay emergency help to look for documents.
* Bring a current medicine and allergy list. If a tooth or restoration broke, take the pieces with you.
* Arrange safe transportation if you feel faint, took a sedating medicine, or have a serious facial injury.

TAKE SAFE ACTION

* Call ahead when possible. Say clearly if you have swelling, fever, trauma, uncontrolled bleeding, or trouble breathing or
swallowing.

This resource provides general education and does not replace diagnosis or treatment by a licensed healthcare professional.
Prepared by Daria Buinevich, DDS, Founder and Executive Director
Last reviewed: July 2026
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Choose the Right Level of Care

Use the danger signs below, then prepare the information a clinic needs

HOW THE RISK CAN BUILD

1 2 3 i )
CHECK BREATHING
NOTICE A NEW OR WORSENING . CALL 911 OR A DENTIST BASED FOLLOW PROFESSIONAL
SYMPTOM SWATLOWINGABEEEDINGAAND ON URGENCY INSTRUCTIONS PROMPTLY

INJURY

This guide cannot diagnose the cause. If you are unsure whether symptoms are life-threatening, seek emergency medical help.

CALL 911 / GO TO AN EMERGENCY DEPARTMENT CALL A DENTIST URGENTLY
* Trouble breathing or swallowing « Severe or worsening tooth pain or swelling
* Uncontrolled or heavy bleeding * Fever or feeling ill with mouth pain, pus, swelling, or a persistent
« Serious facial or jaw injury, loss of consciousness, or suspected bad taste
fracture * A knocked-out, loosened, badly cracked, or broken adult tooth
« Rapidly spreading swelling that may affect the airway * A dental problem that prevents sleep, eating, or normal daily
activity

WHAT TO SAY WHEN YOU CALL

* When the problem started and whether it is getting worse

* Where the pain or swelling is, pain from 0 to 10, and whether fever is present

* Any injury, bleeding, drainage, bad taste, trouble opening the mouth, breathing, or swallowing
« Medicines, allergies, health conditions, pregnancy, and any access or language needs

This resource provides general education and does not replace diagnosis or treatment by a licensed healthcare professional.
Prepared by Daria Buinevich, DDS, Founder and Executive Director

Last reviewed: July 2026

Sources: ADA MouthHealthy - Dental Emergencies | ADA MouthHealthy - 12 Signs to See a Dentist | CDC - About Oral Health
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Senales de alerta dental

Cuando buscar ayuda y donde acudir

Algunos problemas dentales pueden empeorar rdpidamente. Reconocer sefiales de peligro, llamar al lugar correcto y
describir el problema con claridad puede proteger las vias respiratorias, limitar una infeccién y ayudar a salvar un diente
lesionado.

BUSQUE ATENCION MEDICA DE EMERGENCIA AHORA
« Dificultad para respirar o tragar
* Sangrado abundante de la boca que no se detiene
¢ Lesién grave en la cara o mandibula, pérdida del conocimiento o posible fractura
e Hinchazén que se extiende rdpidamente o amenaza las vias respiratorias

LLAME URGENTEMENTE A UN DENTISTA

* Hinchazén de la cara, el cuello o las encias, especialmente si se extiende o empeora
* Dolor dental intenso o creciente, o que interrumpe el suefio o dificulta comer
 Fiebre o malestar con dolor, hinchazén, pus o mal sabor persistente

¢ Diente permanente salido, flojo, muy agrietado o roto

PROGRAME PRONTO UN EXAMEN DENTAL

¢ Llaga, bulto o mancha roja o blanca en la boca que dura mas de dos semanas
« Encias que sangran con frecuencia, mal aliento persistente o dientes permanentes flojos
« Sensibilidad, dolor, empaste roto o borde aspero que sigue causando problemas

Este recurso ofrece educacién general y no reemplaza el diagndstico ni el tratamiento de un profesional de la salud autorizado.
Preparado por Daria Buinevich, DDS, Fundadora y Directora Ejecutiva
Ultima revisién: julio de 2026
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Senales de alerta dental

Cuando buscar ayuda y donde acudir

UN DIENTE PERMANENTE QUE SE SALIO

« Sostenga el diente por la corona, no por la raiz. Si esta sucio, enjudguelo con suavidad sin frotar.

* Si puede, coléquelo en su sitio sin tocar la raiz. Si no, manténgalo hiimedo en leche o un producto para conservar dientes y
busque atencién inmediata.

* No vuelva a colocar un diente de leche.

DOLOR, HINCHAZON O DIENTE ROTO

¢ Enjuague suavemente con agua tibia. Use una compresa fria por fuera de la cara tras una lesién o para la hinchazén.
* No ponga aspirina, alcohol, quimicos ni remedios caseros directamente sobre el diente o la encia.
* No retrase la evaluacién porque el dolor disminuya temporalmente; la causa puede requerir tratamiento.

SEGURIDAD CON MEDICAMENTOS
* Use analgésicos solo segun la etiqueta o las indicaciones de un profesional.
* No tome antibidticos sobrantes ni medicamentos de otra persona. Los antibiéticos no reemplazan el tratamiento dental.
* Informe sobre alergias, anticoagulantes, embarazo y todos sus medicamentos o suplementos.

S| HAY BARRERAS DE ACCESO

« Al llamar, explique si el costo, seguro, transporte, discapacidad o idioma dificultan la atencién.
¢ Pregunte por centros de salud comunitarios, citas urgentes, pagos, interpretacién y servicios accesibles.

PREPARESE PARA LA CLiNICA
¢ Lleve identificacién y datos del seguro si los tiene, pero no retrase una emergencia por buscar documentos.
« Lleve una lista actual de medicamentos y alergias. Si se rompi6 un diente o restauracién, lleve los fragmentos.
« Organice transporte seguro si se siente débil, tomé un sedante o tiene una lesién facial grave.

ACTUE DE FORMA SEGURA

* Llame antes cuando sea posible. Diga claramente si tiene hinchazén, fiebre, trauma, sangrado incontrolable o dificultad para
respirar o tragar.

Este recurso ofrece educacién general y no reemplaza el diagndstico ni el tratamiento de un profesional de la salud autorizado.
Preparado por Daria Buinevich, DDS, Fundadora y Directora Ejecutiva
Ultima revisién: julio de 2026
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Elija el nivel de atencidn correcto

Revise las senales de peligro y prepare la informacion que necesita la clinica

COMO PUEDE AUMENTAR EL RIESGO

1 2 3 4

REVISE RESPIRACION,
DEGLUCION, SANGRADO Y
LESIONES

NOTE UN SINTOMA NUEVO O QUE
EMPEORA

LLAME AL 911 O AL DENTISTA SIGA PRONTO LAS INDICACIONES
SEGUN LA URGENCIA PROFESIONALES

Esta guia no puede diagnosticar la causa. Si duda si los sintomas ponen en peligro la vida, busque atencién médica de emergencia.

LLAME AL 911 / VAYA A EMERGENCIAS LLAME URGENTEMENTE AL DENTISTA
« Dificultad para respirar o tragar * Dolor dental o hinchazdn intensos o crecientes
* Sangrado abundante o que no se controla * Fiebre o malestar con dolor, pus, hinchazén o mal sabor persistente
« Lesion grave de cara o mandibula, desmayo o posible fractura * Diente permanente salido, flojo, muy agrietado o roto
* Hinchazén que se extiende rapidamente y puede afectar la * Problema dental que impide dormir, comer o realizar actividades
respiracion normales

QUE DECIR CUANDO LLAME

« Cuando comenz6 el problema y si estd empeorando

« D6nde estan el dolor o la hinchazén, dolor de 0 a 10 y si tiene fiebre

 Lesién, sangrado, secrecién, mal sabor o dificultad para abrir la boca, respirar o tragar
* Medicamentos, alergias, enfermedades, embarazo y necesidades de idioma o acceso

Este recurso ofrece educacién general y no reemplaza el diagndstico ni el tratamiento de un profesional de la salud autorizado.
Preparado por Daria Buinevich, DDS, Fundadora y Directora Ejecutiva

Ultima revisién: julio de 2026

Fuentes: ADA MouthHealthy - Dental Emergencies | ADA MouthHealthy - 12 Signs to See a Dentist | CDC - About Oral Health
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TpEBO)KHbIe cToMaToOJZiIormnyeckKkume nmpuaHakum

Korpa u kyna obpawaTbCca 3a NOMOLLbIO

HekoTopble NnpobaiemMbl NOAOCTU pTa MOryT BbICTPO yCcyrybnatbcs. YMeHne pacno3HaTb ONacHbIe Npu3Haku, obpaTnTbCa
Mo NpPaBUJILHOMY aZpecy 1 ICHO OMMcaTb CUMMTOMbI MOMOraEeT 3aWNTUTb AbiXaTesbHble NYTU, OrPaHNYNTb NHMDEKL IO
M MOBbLICUTb LLIAHC COXPaHUTb TPaBMUPOBaHHbLIN 3y6.

i

HEMEOJIEHHO OBPATUTECH 3A SKCTPEHHOW NOMOLLbIO

* 3aTpyAHEHHOe AblXaHWe Wi riaoTaHue

* Cu/IbHOE KPOBOTEYEHME 130 PTa, KOTOPOE He OCTaHAB/VBAETCS

» Ts)kenas TpaBMa JiiLia UM YesoCcTu, NoTeps Co3HaHUs IMbo Nofgo3peHre Ha Nepesiom
* BbICTPO PacnpPOCTPAHSIOLMNIACS OTEK, YFPOXKAIOLLNIA AbIXaTeNbHbIM MYy TAM

CPO4YHO CBAXXWUTECb CO CTOMATOJIOITOM

e OTek Jinua, Wewn Uam AecHbl, 0CO6eHHO ecin OH pacnpoCTpaHAeTCA NN YCUINBaeTCs

e CunbHaa nam HapacTaowasa 3ybHasa 6onb nmbo 6onb, MellatoLwas cnaTb UM ecTb

e TemnepaTypa Wan NJoxoe CaMo4yBCTBUE C 60J1bl0, 0TEKOM, FTHOEM WU CTONKUM HEMPUATHBLIM BKYCOM
* BbIOUTBIN, pacliaTaHHbIA, CUbHO TPECHYBLUWA UAN CIOMaHHbIA MOCTOAHHbIN 3y6

3AMULLNUTECb HA OCMOTP B BJINXKAULLEE BPEMS

* S13BOYKa, YNIOTHEHME, KpacHoe uam 6esioe NAaTHO BO pTy LOJiblue ABYX Heaesb
e YacTasi KPOBOTOUYMBOCTb OECEH, CTOMKUIA HEMPUATHLIN 3anax WAy NOABMXHOCTb MOCTOSIHHbIX 3yHoB
* PeryndpHo Bo3Bpallatollascs YyBCTBUTEIbHOCTb, 60/1b, CJlIoMaHHasa naomba Unm ocTpblil Kpan 3yba

MaTepuan HocuT obLwmnin obpasoBaTesbHbIA XapakTep 1 He 3aMeHAeT ANAarHOCTUKY UAN le4YeHne y INLEH3MPOBaHHOIO
MeAULMHCKOro cneumnanmncTa.

MoaroTtosuna Daria Buinevich, DDS, ocHoBaTesib U UCMOJIHUTEJIbHBIA AUPEKTOP
MocnenHas nposepka: ntonb 2026 r.



https://www.careguard-initiative.org/

m CAREGUARD INITIATIVE PYCCKUN | BEUCTBYWUTE BE3OMACHO

o

TpEBO)KHbIe cToMaToOJZiIormnyeckKkume nmpuaHakum

Korpa u kyna obpawaTbCca 3a NOMOLLbIO

BbIBUT NOCTOSAHHbIN 3YB

e [lepxuTe 3y6 3a KOPOHKY, He 3@ KOpeHb. EC/IN OH 3arpsi3HeH, 0CTOPOXKHO OMOJIOCHUTE, He TpuTe.

* [10 BO3MOXXHOCTY BEPHUTE 3y6 B NIYHKY, HE KacasiCb KOpPHA. MIHa4ye XpaHMUTe ero BO Bia)KHOW Ccpefe — B MOJIOKE WUJn
crneunasibHoM pacTBope — M HeMeaJsieHHO obpaTUTeCh K CTOMATOJIOrY.

e He BcTaBnsnTe o6paTHO MOJIOYHbIN 3y6.

B5OJib, OTEK WJN CJIOMAHHbIW 3YB

* OCTOPO>XHO MPOMOJIOLWNTE POT TEMJION BOLON. MOCse TpaBMbl UKW MPU OTEKE MPUSIOXKUTE XOJI04 CHAPY XU LLEKN.
e He npuknaabiBaiiTe K 3yby unm fecHe acnvpuH, CAUPT, XMMUKATbl WX LOMalUHUE CPeACTBa.
* He oTknagbiBaiTe oCMOTP, ecn 60/1b BpEMEHHO YMEHbLUMACh: NMPUYMHA BCE PaBHO MOXeT TpeboBaTb JieveHus.

BE3OMACHOCTb JIEKAPCTB

O |/|CI'IOJ'Ib3yI7ITe obesbonmBatoLLee TOBKO MO NHCTPYKLUUWN NN peKoMeH4aunn criedmaamncTa.

* He I'IpI/IHI/IMaIzTe OCTaBLUMECS aHTUONOTUKN Nnn Hy>Xune nekapcrBa. AHTUBMOTUKN HE 3aMEHSAIOT CTOMATOJIOrn4yeckoe
nevyeHue.

e CoobwnTe 06 anneprusix, aHTUKoarynsaHTax, bepemeHHoCcTu, nekapcTBax u gobaBkax.

ECJIN ECTb BAPbEPbI J,OCTYIMNA

* [pn 3BOHKE COOBLLNTE, €CIN MELLAIOT CTOUMOCTb, CTPAX0BKa, TPAHCMOPT, MHBANAHOCTb UK A3bIK.
e CnpocuTe 06 06LLeCTBEHHbIX MeALLEHTPAX, CPOYHbLIX MPUEMaXx, BapuaHTax onsaThl, MEPEBOAE N AOCTYMHbIX YCayrax.

noaorotToBbTECHb K MNOCELULEHUNIO KJIMHUKN

¢ Bo3bMUTE yO0OCTOBEPEHME JIMHHOCTU U JAaHHbIE CTPAax0BKW, €CJ/IN OHU €CTb, HO He OTKJ1aAblBalTEe 3KCTPEHHYIO MOMOLLb
pagn LOKYMEHTOB.

* Bo3bMUTE aKTyasibHbIA CMINCOK JIEKapCTB U anneprui. Ecnu cnomanca 3y6 nnm pectaBpaumns, COXpaHUTe U BO3bMUTE
(hparmMeHThblI.

e OpraHu3ynTte 6e3onacHyto Noesaky, ecivn YyBcTByeTe c1laboCTb, MPUHAIN CefaTUBHOE CPEeACTBO UM MOYUHMIIN TAXKENyo
TpaBMy nuua.

OENCTBYWUTE BE3OMNACHO

* [0 BO3MOXXHOCTM MO3BOHUTE 3apaHee. YeTKo cooblimTe 06 oTeke, TeMmnepaType, TpaBMe, HEOCTaHABJIVBAKOLLEMCS KPOBOTEYEHN
UV TPYAHOCTAX C AbIXaHUEM U FNI0TaHUEM.

MaTepuan HocuT obLwmnin obpasoBaTesbHbIA XapakTep 1 He 3aMeHAeT ANAarHOCTUKY UAN le4YeHne y INLEH3MPOBaHHOIO
MeAULMNHCKOro crneLmanncTa.

MoaroTtosuna Daria Buinevich, DDS, ocHoBaTesib U UCMOJIHUTEJIbHBIA AUPEKTOP
MocnenHas nposepka: ntonb 2026 r.
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BbiOepuTe npaBuJibHbIK YPOBEHb NOMOLLMU

OI.I,eHVITe onacHble NPU3HaKn U NnoaroToebTe CBegeHus, HeOﬁXOAVIMbIe KJIMHUKe

KAK MOXXET HAPACTATb PUCK

1 2 3 4
3AMETbTE HOBI::II?I win OLLEHWUTE O bIXAHME, NOTAHUE, 3BOHUTE 911 UIn BbICTPO CJEAYWTE YKASAHUAM
YCUWINBAKOLWLUNCA CUMNTOM KPOBOTEYEHUE U TPABMY CTOMATOJIOrY no CPO4YHOCTU CNEUNANIUCTA

STa naMATKa He No3BOJsSeT YCTaHOBUTbL AMarHo3. ECNM Bbl HE yBEpPEeHbl, YrpoXKatoT I CUMMTOMbI XKU3HN, 06paTI/ITer 3a 3KCTpeHHOVI MeLNLMNHCKON MOMOLLBIO.

3BOHUTE 911 / E3)KAUTE B EMERGENCY ROOM CPO4YHO 3BOHUTE CTOMATOIJIOI'Y
» TpyZAHO AblWaTb UK F10TaTb » CuibHas vy HapacTaiowas 3ybHas 60/b Mbo oTek
* CnbHOE UM HEOCTaHaBJ/IMBAIOLLEECs KPOBOTEYEHNE » TeMnepaTypa U Ma0xoe caMo4yBCTBME C 60J1bl0, THOEM, OTEKOM
» Ta)kenas TpaBMa NnLa WAN HeslCTy, NoTepst Co3HaHus 6o RGOV RVERL S DU AITLIERIBRY/COE
BO3MOXXHbIIN Mepesiom * BbibUTbIN, pacllaTaHHbIf, CUIbHO TPECHYBLUWIA U C/IOMaHHBbIN
¢ BbICTPO pacnpoCcTpPaHAOLWMACA 0TeK, CMOCOBHbIN HapyLWNTb MOCTOSIHHBI 3y6
IbixaHne * Mpob6aema, n3-3a KOTOPOI HEBO3MOXXHO CMaTb, €CTb NN

3aHMMaTbCA OObIYHBIMU AenlaMun

YTO COOBLLUTDb NMPU 3BOHKE

* Korpa Ha4anacb npobnema n ycuimeaeTcs Jin OHa

e 'ne 6051b nam oTek, cuna 6onam ot 0 o 10 1 Hann4ne TemnepaTypbl

* TpaBMa, KPOBOTEYeHMe, BblAe/IeHNS, HENPUATHbLINA BKYC, TOYAHOCTU C OTKPbIBaHNEM pTa, AblXaHNEM WK FIoTaHnemM
« JlekapcTBa, asnepruu, 3abonesaHns, 6epeMeHHOCTb, A3blIKOBble MOTPEOHOCTU 1N OrpaHNYeHus focTyna

MaTepuan HocuT obLwmnin obpasoBaTesbHbIA XapakTep 1 He 3aMeHAeT ANAarHOCTUKY UAN le4YeHne y INLEH3MPOBaHHOIO
MeOULMHCKOro cneumanmcTa.

MoaroTtosuna Daria Buinevich, DDS, ocHoBaTesib U UCMOJIHUTEJIbHBIA AUPEKTOP

MocnenHas nposepka: ntonb 2026 r.
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