0 CAREGUARD INITIATIVE

Ehildren's Oral Health

Healthy teeth from the first tooth through the school years

ENGLISH | START EARLY

Baby teeth help children eat, speak, smile, and hold space for permanent teeth. Cavities can begin soon after the first
tooth appears, but daily fluoride, healthy routines, and early dental care can prevent many problems.

|

FROM BIRTH TO THE FIRST TOOTH

* Wipe the gums twice daily with a soft, clean cloth: after the first morning feeding and before bed.
* When the first tooth appears, begin brushing twice daily with a soft, child-size toothbrush.
* Do not put a child to bed with a bottle containing milk, formula, juice, or another sweet drink.

USE THE RIGHT AMOUNT OF FLUORIDE TOOTHPASTE

e Under age 3: use only a tiny smear, about the size of a grain of rice.
¢ Ages 3 to 6: use no more than a pea-sized amount and teach the child to spit.
* An adult should dispense the toothpaste and supervise so the child does not swallow it.

THE FIRST DENTAL VISIT

* Schedule the first visit by the child's first birthday, or earlier if there is a concern.
* The visit can identify early decay, assess fluoride needs, and help the family build a prevention plan.
* Ask the clinic about language help, transportation, insurance, or affordable-care options.

This resource provides general education and does not replace individualized advice, diagnosis, or treatment from licensed dental and
medical professionals.

Prepared by Daria Buinevich, DDS, Founder and Executive Director
Last reviewed: July 2026
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m CAREGUARD INITIATIVE ENGLISH | BUILD A FAMILY ROUTINE

Ehildren's Oral Health

Healthy teeth from the first tooth through the school years

BRUSH AND CLEAN BETWEEN TEETH

* Brush for about two minutes in the morning and every night, reaching the gumline and all tooth surfaces.
* Begin flossing or another between-teeth method when adjacent teeth touch; an adult usually needs to help.
* Replace a worn toothbrush and do not share toothbrushes.

MAKE DRINKS AND SNACKS TOOTH-FRIENDLY
» Offer plain water between meals. Keep juice and sweet drinks limited and with meals if used.
* Choose regular meal and snack times instead of frequent grazing or sipping.
* Do not use candy, soda, or juice as a reward. Check medicines for added sugar when use is frequent.

FLUORIDE, VARNISH, AND SEALANTS
* Ask whether the child's drinking water contains fluoride and whether another fluoride source is needed.
 Fluoride varnish can protect young teeth; a clinician can recommend the schedule based on cavity risk.
* Sealants placed on the chewing surfaces of permanent back teeth can prevent many cavities.

CALL A DENTIST PROMPTLY

* Tooth pain, new sensitivity, a visible hole, broken tooth, swelling, pus, fever, or a bad taste
* White, brown, or black spots that are new; bleeding gums that continue; or trouble eating or sleeping
» Facial swelling with trouble breathing or swallowing, severe illness, or uncontrolled bleeding requires emergency care.

PROTECT ACTIVE CHILDREN

* Use a properly fitted mouthguard for contact or collision sports and high-risk activities.
« If a permanent tooth is knocked out, hold it by the crown, not the root, and contact a dentist immediately.

BUILD A FAMILY ROUTINE

* Make oral care a shared routine: the child can practice first, then an adult should finish and check the teeth until brushing skills are
dependable.

This resource provides general education and does not replace individualized advice, diagnosis, or treatment from licensed dental and
medical professionals.

Prepared by Daria Buinevich, DDS, Founder and Executive Director
Last reviewed: July 2026
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0 CAREGUARD INITIATIVE ENGLISH | FOLLOW THE AGE-BY-AGE PLAN

A Child's Oral Health Timeline

Use the right support at each age and ask a dental professional to adjust the plan for your child

OW THE RISK CAN BUILD

1 2 3 i )
. FIRST TOOTH: BRUSH TWICE AGE 1: ESTABLISH A DENTAL SCHOOL YEARS: FLUORIDE,
EIRIEAWIREIGURS DAILY HOME SEALANTS, AND INDEPENDENCE

Children develop brushing skills gradually. An adult should perform or closely supervise brushing until the child can clean every surface reliably and spit out
toothpaste.

WHAT RAISES CAVITY RISK WHAT HELPS PROTECT TEETH
* Frequent sugary drinks, snacks, or sipping throughout the day » Twice-daily brushing with the correct amount of fluoride toothpaste
¢ A bottle in bed containing anything except plain water * Water between meals and fewer added-sugar exposures
* Skipping bedtime brushing or using too much toothpaste * Fluoride varnish and dental sealants when recommended
« Dry mouth, weak enamel, braces, or previous cavities * Regular dental care and a mouthguard for contact sports

PREPARE FOR THE DENTAL VISIT

« Bring the child's medicine, allergy, health, and previous dental information.

* Share the usual drinks, snacks, brushing routine, toothpaste, and water source.

* Mention pain, sensitivity, sleep problems, mouth breathing, injury, or fear of dental care.
» Ask about fluoride varnish, sealants, brushing help, and when the next visit is due.

This resource provides general education and does not replace individualized advice, diagnosis, or treatment from licensed dental and
medical professionals.

Prepared by Daria Buinevich, DDS, Founder and Executive Director

Last reviewed: July 2026
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0 CAREGUARD INITIATIVE ESPANOL | COMIENCE TEMPRANO

Salud oral infantil
Dientes sanos desde el primer diente hasta la edad escolar

Los dientes de leche ayudan a comer, hablar, sonreir y guardar espacio para los dientes permanentes. Las caries pueden
comenzar poco después del primer diente, pero el fllor, las rutinas diarias y la atencién temprana previenen muchos
problemas.

DEL NACIMIENTO AL PRIMER DIENTE

¢ Limpie las encias dos veces al dia con un pafio suave y limpio: después de la primera comida y antes de dormir.
e Cuando aparezca el primer diente, cepille dos veces al dia con un cepillo pequefio y suave.
¢ No acueste al niflo con un biberén de leche, férmula, jugo u otra bebida dulce.

CANTIDAD CORRECTA DE PASTA CON FLUOR

* Menores de 3 afios: solo una capa minima, del tamafio de un grano de arroz.
e De 3 a 6 afios: no mas de una cantidad del tamafio de un chicharo y ensefie a escupir.
¢ Un adulto debe poner la pasta y supervisar para evitar que el nifio la trague.

LA PRIMERA VISITA DENTAL

e Programela antes del primer cumpleafios, o antes si existe alguna preocupacion.
« La visita permite detectar caries, evaluar el flGor y crear un plan preventivo.
¢ Pregunte por ayuda linguistica, transporte, seguro u opciones econémicas.

Este recurso ofrece educacién general y no sustituye el consejo, diagndstico o tratamiento individual de profesionales dentales y
médicos autorizados.

Preparado por Daria Buinevich, DDS, fundadora y directora ejecutiva
Ultima revisién: julio de 2026
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m CAREGUARD INITIATIVE ESPANOL | CREE UNA RUTINA FAMILIAR

galud oral infantil

Dientes sanos desde el primer diente hasta la edad escolar

CEPILLE Y LIMPIE ENTRE LOS DIENTES
¢ Cepille unos dos minutos por la mafiana y cada noche, incluyendo encias y todas las superficies.
¢ Use hilo u otro método cuando los dientes vecinos se toquen; generalmente un adulto debe ayudar.
e Cambie el cepillo cuando esté gastado y no comparta cepillos.

BEBIDAS Y BOCADILLOS AMIGABLES
e Ofrezca agua entre comidas. Limite el jugo y las bebidas dulces y, si se consumen, déselos con las comidas.
* Mantenga horarios regulares de comidas y meriendas en vez de comer o beber continuamente.
¢ No use dulces, refrescos o jugo como premio. Revise el azicar de medicamentos de uso frecuente.

FLUOR, BARNIZ Y SELLADORES
¢ Pregunte si el agua contiene flUor y si el niflo necesita otra fuente.
* El barniz de flGor protege los dientes; la frecuencia depende del riesgo de caries.
* Los selladores en las muelas permanentes pueden prevenir muchas caries.

LLAME PRONTO AL DENTISTA
* Dolor, sensibilidad nueva, agujero visible, diente roto, hinchazén, pus, fiebre o mal sabor
* Manchas blancas, marrones o negras nuevas; sangrado persistente; dificultad para comer o dormir
¢ Hinchazdn facial con dificultad para respirar o tragar, enfermedad grave o sangrado incontrolable requiere urgencias.

PROTEJA A LOS NINOS ACTIVOS

* Use un protector bucal bien ajustado para deportes de contacto o actividades de alto riesgo.
« Si se desprende un diente permanente, sujételo por la corona, no la raiz, y llame al dentista de inmediato.

CREE UNA RUTINA FAMILIAR

* Haga del cuidado oral una rutina compartida: el nifio puede practicar primero y el adulto debe terminar y revisar hasta que el
cepillado sea confiable.

Este recurso ofrece educacién general y no sustituye el consejo, diagndstico o tratamiento individual de profesionales dentales y
médicos autorizados.

Preparado por Daria Buinevich, DDS, fundadora y directora ejecutiva
Ultima revisién: julio de 2026
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0 CAREGUARD INITIATIVE ESPANOL | SIGA EL PLAN SEGUN LA EDAD
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Cronologia de la salud oral infantil

Ofrezca el apoyo adecuado en cada edad y pida al profesional que adapte el plan a su hijo

1 2 3 i )
. ] PRIMER DIENTE: CEPILLE DOS 1 ANO: ESTABLEZCA UN HOGAR EDAD ESCOLAR: FLUOR,
NACIMIENTOJUIMEBIEIEASIENCIASEY WY/ FCESYATR A DENTAL SELLADORES Y AUTONOMIA

Las habilidades de cepillado se desarrollan gradualmente. Un adulto debe cepillar o supervisar de cerca hasta que el nifio limpie bien y escupa la pasta.

LO QUE AUMENTA EL RIESGO LO QUE PROTEGE LOS DIENTES
* Bebidas o bocadillos azucarados frecuentes durante el dia * Cepillado dos veces al dia con la cantidad correcta de pasta con
« Dormir con un biberén que contenga algo distinto de agua fldor
« Omitir el cepillado nocturno o usar demasiada pasta * Agua entre comidas y menos exposiciones a azlcares afiadidos
« Boca seca, esmalte débil, ortodoncia o caries anteriores * Barniz de fltor y selladores cuando se recomienden

» Atencion dental regular y protector bucal para deportes de contacto

PREPARESE PARA LA CITA DENTAL

« Lleve informacién de medicamentos, alergias, salud y atencién dental anterior.

« Explique bebidas, bocadillos, rutina de cepillado, pasta y fuente de agua.

* Mencione dolor, sensibilidad, problemas de suefio, respiracién bucal, lesién o miedo.
* Pregunte sobre barniz de fllor, selladores, ayuda para cepillar y préxima visita.

Este recurso ofrece educacién general y no sustituye el consejo, diagndstico o tratamiento individual de profesionales dentales y
médicos autorizados.

Preparado por Daria Buinevich, DDS, fundadora y directora ejecutiva

Ultima revisién: julio de 2026

Fuentes: CDC - Oral Health Tips for Children | CDC - About Cavities | AAPD - Parent FAQ



https://www.cdc.gov/oral-health/prevention/oral-health-tips-for-children.html
https://www.cdc.gov/oral-health/about/cavities-tooth-decay.html
https://www.aapd.org/resources/parent/faq/
https://www.careguard-initiative.org/

0 CAREGUARD INITIATIVE PYCCKUWN | HAYUHAWTE PAHO
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3popoBbe 3yOOB y petemn
Yxon ot nepsoro 3y6a 40 LWWKOJIbHOINo Bo3pacTta

Mono4yHble 3ybbl momoratoT pebéHKy eCcTb, FOBOPUTL, YNbIBATLCA U COXPaHAT MeCcTO A1 NOCTOsHHbIX 3y6oB. Kapuec
MO>XET HayaTbCs BCKOpE Mnocsie NosBAeHns nepeoro 3yba, HO OTOp, eXXeAHEBHbIN YXO4 U PaHHNE BU3UTbI K
CTOMaTOJIOry MOMOralT NPeaoTBPaTUTb MHOrMe npobaemsi.

OT POXXOEHUA 00 NEPBOIo 3YBA

e MpoTupanTe OECHbLI ABaXKAbl B AeHb MArKOM YACTOW TKaHbIO: MOCJIe MEPBOr0 KOPMJIEHNS YTPOM U Mepes CHOM.
¢ C nosiBneHneM nepsoro 3yba YncTuTe ABarkAbl B €Hb MaNeHbKOW LETKOW C MATKON LLETUHOMN.
¢ He yknapgbiBanTe pebéHka ¢ 6yTbIIOYKON MOJI0OKA, CMECU, COKa UN APYroro CafKoro HanuTka.

NMPABUJIbHOE KOJINHECTBO MNMACTbI C ®TOPOM

e [1o 3 neT: TOJIbKO TOHKUIN Ma3oK pa3MepoM C PUCOBOE 3EPHbILLIKO.
¢ OT 3 0o 6 neT: He H6osblUe ropoLKnHbI; yinTe pebéHka BbIMIEBbIBATL NACTY.
e MacTy BO/HKEH HAHOCUTb B3POCJIbIA U CNeanTb, 4Tobbl pebéHoK eé He raoTan.

MNEPBbIA BUSUT K CTOMATOJIOTY

* 3anJlaHUpynTe ero He No3aHee NepBoro AHSA POXAEHUS UKW PaHbLUe, eC/v eCTh XKanobbl.
* Bpay cMOXXeT 3aMeTUTb paHHUI Kapuec, OLLeHUTb NoTPebHOCTb BO hTOpe 1 COCTaBUTb MJaH NpodunakTuKu.
* Mpy Heo6XO0AUMOCTU CNPOCUTE O NepeBoae, TPAHCMOPTE, CTPAXOBKe WM AOCTYMNHOW oniaTe.

MaTepuan HocuT 06LLLEO6paBOBaTeJ'IbeII7I XapaKTep 1 He 3aMeHAET UHOUBUAYAJIbHYO KOHCY/IbTauuto, ANarHOCTUKY Un nevyeHne y
JINLEH3NPOBAHHBIX MEOULMHCKUX U CTOMATOJIOrM4eCKux cneynasncTos.

MoaroTtosuna Daria Buinevich, DDS, ocHoBaTesib U UCMOJIHUTEJIbHBIA AUPEKTOP
MocnenHas nposepka: ntonb 2026 r.
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m CAREGUARD INITIATIVE PYCCKUN | CO3O0AWUTE CEMEWHbIA PEXXKUM

o

3popoBbe 3yOOB y petemn

Yxopm oT nepBoro 3y6a 40 WKOJIbHOIo BospacTa

YUCTUTE 3YBbl U NMPOMEXXYTKHU

* Ynctmute okono ABYX MUHYT YyTPOM N BEYEPOM, BKJIlOHaA JIMHNIO DECEH 1 BCce NMOBEPXHOCTWU 3y60B.

e Korpa cocegHue 3ybbl COMpMKacaloTCs, HAYHMUTE O4ULLATb MPOMEXXYTKN HUTbIO UKW APYTUM CPeaCcTBOM; 0ObIYHO HY>KeH
B3POC/IbIN.

* MeHANTe N3HOLLIEHHYIO WETKY N He OeNTeChb LWETKaMU.

BE3OMACHbIE HAMMUTKWU U NEPEKYCbI

* Mexay enon gasante Bogy. OrpaHnybTe COK 1 ClafKue HannTKKU; ecnm gaérte nx, To BO BpeMs efbl.
e Mpnaep>XxmBamTechb PEryasapHOro pexxvnma nuTaHns BMECTO NOCTOSIHHbIX MEPeKyCoB U MUTbS.
* He ncnonb3ynTe KOHMETHLI, ra3npoBKY UM COK KaK Harpady. NpoBepsinTe caxap B HacTO MPUHUMAEMBbIX JlekapCcTBax.

®TOP, ®TOPJIAK U TEPMETUKHA

* YTOYHUTE, COAEPXXUT NN NNTbEBas BoAa (PTOP U HY>KeH Jin Pe6EHKY AOMOSHUTENbHbBIA UCTOYHUK.
* ®TOpsak 3awmilaeT 3y6bl; YaCTOTY HaHeCeHWs onpeaenseT creunanunucT ¢ y46ToM pucka.
* [epMeTUKIN Ha »KeBaTeslbHbIX MOBEPXHOCTAX MOCTOSIHHbIX 3y60B NpeAoTBPaLLaloT MHOrMe Kapro3Hble MoparkeHus.

CPO4YHO CBAXXUTECb CO CTOMATOJIOIOM

e B0Jb, HOBasi YyBCTBUTEJIbHOCTb, BUANMASA MOJIOCTb, CJIOMaHHbIN 3y6, 0TEK, FHOW, TeMMepaTypa Un NaoXon BKYC
e HoBble 6e/ble, KOPUYHEBBIE UM YEPHbIE MATHA; CTOMKAas KPOBOTOYMBOCTb; TPYAHOCTU NPU eae Uin cHe

* Mpy oTéKe Nnua C 3aTPyLHEHNEM ObIXaHUS WU F0TaHUS, TSHXKENOM COCTOSIHUN U HEKOHTPOJIPYEMOM KPOBOTEYEHMM
HY>KHa HEOTJIOXKHas MOMOLLb.

SALWNLLANATE AKTUBHbIX OETEN

e /Icnonb3yinTe XopoLlo NOAOrHaHHY0 Kanmny AJ19 KOHTaKTHOro CropTa U TPaBMOOMACHbIX 3aHATUN.
e ECNM BbIGBUT MOCTOSAHHbLIN 3yD, AepXXNTe ero 3a KOPOHKY, He 3a KOPEeHb, U HEMeAJIEHHO 3BOHUTE CTOMATOJIorYy.

CO30AWNTE CEMEWUHbIN PEDXKUM

e Cpoenante yxop obLiel NpuBbIYKON: pebEHOK MOXKEeT CHavana nonpoboBaTb CaM, 3aTEM B3POC/IbIA AOJ/KEH AOYNCTUTb 1
npoBepuTb 3ybbl, MOKa HaBblK HE CTAHET HAaLEXHbIM.

MaTepuan HocuT 06u.Leo6pa305aTeanb||7| XapaKTep 1 He 3aMeHAET UHOUBUAYAJIbHYO KOHCY/IbTauuto, ANarHOCTUKY Un nevyeHne y
JINLEH3NPOBAHHBIX MEOULMHCKUX U CTOMATOJIOrM4eCKux cneynasncTos.

MoaroTtosuna Daria Buinevich, DDS, ocHoBaTesib U UCMOJIHUTEJIbHBIA AUPEKTOP
MocnenHas nposepka: ntonb 2026 r.
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0 CAREGUARD INITIATIVE PYCCKWUN | CAEQYWTE MJIAHY NO BO3PACTY

g

3Tanbl yxoaa 3a 3ybamu pebeHka

MomorauTte pebEHKY C y4€TOM Bo3pacTa U NpocuTe cTOMaToJiora aganTupoBaTh NJiaH Nnopa, ero
norpebHocTHn

3;
KAK MOXXET HAPACTATb PUCK

1 2 3 4
POXXIOEHUE: NPOTUPAWNTE MEPBbIA 3YB: YACTUTE 1 roa: NEPBbIA BU3SUT K LIKOJIA: ®TOP, FTEPMETUKU U
BECHbI ABAXAbl B BEHb CTOMATOJIOTY CAMOCTOATEJIbHOCTb

HaBbIK YNCTKU pa3BrBaeTCs NOCTENeHHO. B3poc/blil AO/KEH YNCTUTbL CaM WM BHUMaTEe/IbHO KOHTPOIMPOBaTb pebéHka, MoKa TOT He Hay4nTCs TaTeNlbHO
o4ynLaTh 3ybbl U BbINAEBLIBATL NacTy.

YTO MOBLILIAET PUCK KAPUECA YTO 3ALUMLLAET 3YBbl
* YacTble CnagKme HamuTKy, Mepekycbl Win NMUTLE B TeYEHNE OHS * YnuCcTKa ABaXKAbl B A€Hb MPaBUIbHBIM KOJIMYECTBOM
¢ ByThbINI04Ka B KPOBATK C Y4eM-IMb60, KpOMe NpoCTOon BoAbI (bTopconepallen nacTol
« MponycK BeYepHel YNCTKM MK CANLLKOM MHOFO NacTbl » Boia MeXAy e[lofl 1 MEHbLUE KOHTAKTOB C L06ABIEHHLIM CaxapoM
e CyxoCTb BO pTy, cnabas amasnb, BpekeTbl Uan NpexxHUin kapnec *+ ®TopsiaK 1 repMEeTUKM MO PeKoMeHaLum cneumanucTa

* PerynspHble oCMOTPbI 1 Kanra A8 KOHTakTHOro criopTta

noaoroToBbTECb K BUSUTY

* Bo3bMuTe CBELEHNS O SIeKapCTBaX, a/lyleprusx, 340POBbE U NPEXXHEM CTOMATOJIOrMYECKOM JIeHeHUN.
* PacckaxkuTe o HanuTKax, nepekycax, Y1CTKe, NacTe N UCTOYHUKE MUTLEBOW BOAbI.

* CoobLnTe 0 6011, YyBCTBUTENBHOCTH, HAPYLLUEHUN CHA, AbIXaHUV PTOM, TPABME UJIN CTpaxe.

* CripocuTe 0 (hTOpsIaKe, repMeTrKaXx, NMOMOLLM C YACTKOV U faTe C/efyoLLero BU3nTa.

MaTepmnan HocuT obLieobpa3oBaTenbHbI XapakTep U He 3aMeHsieT NHANBMAYaJbHYI0 KOHCY/IbTaLuio, ANarHOCTUKY UK NeveHne y
JINLLEH3MPOBAHHbLIX MEAULMHCKMX U CTOMATOJI0r M4ECKNX CNeLnasncTos.

MoaroTtosuna Daria Buinevich, DDS, ocHoBaTesib U UCMOJIHUTEJIbHBIA AUPEKTOP

MocnenHas nposepka: ntonb 2026 r.
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